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Cùng kiểm tra các quy tắc giao

thôngmới dành cho xe đạp

Bạn có thể tìmkiếmcông việc kỹ

năng đặc định trên điện thoạithôngminh

Nghiệp đoàn ASIA CREATION đã ra mắt "QCBank"
để kết nối người nước ngoài có kỹ năng đặc định
đang tìm kiếm việc làm tại Nhật Bản và các công ty
đang tuyển dụng người nước ngoài.

QC Bank là gì
QCBank là một hệ thống giới thiệu nhân lực nhằm
phát triển cho người nước ngoài, công ty, nghiệp
đoàn và cộng đồng địa phương.

QCBank： Quad Convenience Bank

Q（Quad）：4 bên liên quan＝Người nước ngoài,
công ty, đoàn thể, cộng đồng địa phương

Convenience：Hệ thống tiện lợi 24 giờ một ngày,
365 ngày một năm

Bank：Một cơ sở dữ liệu kết nối mọi người và
các công ty

Những việc QC Bank có thể làm
・Chúng tôi sẽ kết nối những người nước ngoài có
kỹ năng đặc định đang tìm kiếm việc làm tại Nhật
Bản với các công ty đang tuyển dụng người nước
ngoài.

・Vì có chức năng dịch tự động dịch nên bạn có thể
sử dụng nó ngay cả khi bạn không giỏi tiếng Nhật.

・Bạn sẽ nhận được email từ công ty bạn đang quan
tâm.

・Nghiệp đoàn sẽ hỗ trợ bạn từ khi được tuyển
dụng đến khi về nước.

・Nghiệp đoàn cũng sẽ hỗ trợ các thủ
tục như thay đổi tư cách lưu trú và
lấy lương hưu.

・Chúng tôi hỗ trợ học tiếng Nhật
thông qua e-learning.

・Hỗ trợ bạn tìm nhà.

このページの日本語は、JLPT:N4・N5の言葉を使った「やさしい日本語」です。
ぺ ー じ に ほ ん ご こ と ば つ か に ほ ん ご

やさしい にほんご

空気の温度（気温）が高くな
く う き お ん ど き お ん た か

ると、体の中の水が足りなくなっ
からだ な か み ず た

て、頭が痛くなったり、気持ち
あたま い た き も

悪くなったりします。これが
わ る

熱中症です。ひどくなると、死ぬ場合もあります。
ねっちゅうしょう し ば あ い

こんな日は注意
ひ ち ゅ う い

◆急に暑くなった
きゅう あ つ

◆気温が高い、空気の中の水が多い（湿度が高い）
き お ん た か く う き な か み ず お お し つ ど た か

◆風が弱い、太陽の光が強い
か ぜ よ わ た い よ う ひかり つ よ

熱中症にならないために
ねっちゅうしょう

◆涼しい服を着る。外では帽子や日傘を使う
す ず ふ く き そ と ぼ う し ひ が さ つ か

◆日の当たる場所、暑い場所に長い時間出ない
ひ あ ば し ょ あ つ ば し ょ な が じ か ん

◆エアコンや扇風機を使う
え あ こ ん せ ん ぷ う き つ か

◆のどが渇いていなくても、水と塩をとる
か わ み ず し お

ね っ ち ゅ う し ょ う き

巡回部（本部）
じ ゅ ん か い ぶ ほ ん ぶ

山王 祐太郎
さ ん の う ゆ う た ろ う

実習生が
し ご と じ っ し ゅ う せ い

働いている会社
はたら か い し ゃ

に行って、仕事
い しごと

の相談をしてい
そ う だ ん

ます。実習生の
じ っ し ゅ う せ い

家にも行って、
い え い

話をききます。困ったことがあれ
はなし こ ま

ば、良くなるやり方を考えます。
よ か た

子どものころ、よく友だち
や す こ と も

と野球をしていました。今、休み
や き ゅ う い ま や す

の日は、息子が入っている野球
ひ む す こ は い や き ゅ う

チームで子どもたちに野球を教え
ち ー む こ や き ゅ う お し

ています。

巡回部（中部支部）
じ ゅ ん か い ぶ ち ゅ う ぶ し ぶ

長谷田 航大
は せ だ こ う だ い

実習生が
し ご と じ っ し ゅ う せ い

働いている会社
はたら か い し ゃ

の世話をしてい
せ わ

ます。会社に行っ
か い し ゃ い

て話を聞いたり、
はなし き

役所に出す書類
や く し ょ だ し ょ る い

を作ったり、調べたりしています。
つ く し ら

また、実習がうまくいくように、
じ っ し ゅ う

仕事のようすを気をつけて見てい
し ご と き み

ます。

休みの日は、酒を飲んだり、
や す や す ひ さ け の

ゲームをしたりして過ごしていま
げ ー む す

す。ときどき旅行に行きます。
り ょ こ う

仕事の日/休みの日
し ご と ひ や す ひ

Quy tắc giao thông cơ bản cho xe đạp

Từ tháng 4, các quy tắc giao thông mới dành cho xe đạp sẽ được áp dụng.
Tai nạn xe đạp và con người cũng ngày càng gia tăng. Cùng kiểm tra các quy
tắc giao thông cho xe đạp và đi xe an toàn.

Về nguyên tắc, xe
đạp nên đi bên
trái đường.

Di chuyển trên vỉa
hè, an toàn cho
người đi bộ là điều
quan trọng nhất.
Xe đạp chạy chậm
bên đường

Không thamgia
giao thông khi
uống bia rượu

đội mũ bảo hiểmc
àng nhiều càng
tốt

Không đi xe
2 người

Không chạy xe
cạnh nhau

Không đi quá tốc
độ

Không vừa đi xe
vừa sử dụng điện
thoại

Những điều tuyệt đối không được làm

Tại các giao lộ,
hãy tuân theo tín
hiệu giao thông và
dừng lại, đồng
thời kiểmtra an
toàn.

Bật đèn khi di
chuyển vào buổi
tối

QCBank


